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Eg, Swiat fizyki ‘ Klasy 1-3 Rozktad materiatu

Ogolny przydziat godzin na poszczegoélne dziaty fizyki przy 4 godzinach
w cyklu nauczania

W nawiasach podano numery wymagan szczegdtowych, przekrojowych i doSwiadczalnych realizowanych w danym dziale.

Nr godziny : . .
w cyklu Tytut dziatu I"lcel Il()c . g:c!;m 5 d(lz'zii;ika
nauczania yjny podre
1 Lekcja wstepna 1 -

1. Wykonujemy pomiary 2 1
(19,3.3,34,3.6,81-812, 9.)
2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat 4 1
(2.9, 81-812)
3. Czasteczkowa budowa ciat 5 1

(31,3.5,3.6,81-812)

4. Jak opisujemy ruch? n 1
(11,1.2,1.5,1.6, 81-812, 9.2)
Razem godzin 33

2 5. Sity w przyrodzie 3 2

(1.3,1.4,17,1.8,110, 112, 3.6-3.9, 8.1-8.12, 9.3)

6. Praca, moc, energia mechaniczna 10 2
(21-2.5,11, 81-8.12, 9.4)

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 10 2
(2.6-2.11, 81-812)

Razem godzin 3

3 8. Drgania i fale sprezyste 9 2
(61-6.7, 81-8.12, 912, 913)
9. O elektrycznosci statycznej 8 3
(3.2,41-4.5,81-812,9.6)
10. O pradzie elektrycznym 14 3
(4.6-4.13,81-812,9.5,97-99)
Razem godzin 31

4 11. O zjawiskach magnetycznych 6 3
(51-5.6,71,712,81-812, 910)
12. Optyka, czyli nauka o swietle 2 3
(7.2-71, 81-8.12, 91, 9.14)
13. Przygotowanie do egzaminu 8 3
Zajecia po egzaminie 7
Razem godzin 33

Liczba godzin w cyklu nauczania 130
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v@ Swiat fizyki ‘ Klasy 1-3

Rozktad materiatu

Szczegoétowy rozktad materiatu

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

1. Wykonujemy pomiary — 12 godzin

1. Wielkosci fizyczne, ktore mierzysz na co dzien 2
2. Pomiar wartosci sity ciezkosci (cigzaru ciata) 2
3. Wyznaczanie gestosci substandji 3
4. Pomiar ci$nienia 2

5. Sporzadzamy wykresy

Powtorzenie

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat — 4 godziny

1. Trzy stany skupienia ciat

2. Zmiany stanow skupienia ciat

3. Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

3. Czasteczkowa budowa ciat — 5 godzin

1. Sprawdzamy prawdziwos¢ hipotezy o czasteczkowej budowie ciat

2. Sity miedzyczasteczkowe

3. Réznice w czasteczkowej budowie ciat statych, cieczy i gazow

4. Od czego zalezy ci$nienie gazu w zamknietym zbiorniku?

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

4. Jak opisujemy ruch? — 11 godzin

1. Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga

2. Ruch prostoliniowy jednostajny 2
3. Wartos¢ predkosci (szybkos¢) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
4. Predko$¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1
5. Srednia wartos¢ predkosci (srednia szybkos¢) i jej wyznaczanie. Predkos¢ chwilowa i jej wartos¢ 2

6. Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony

7. Przyspieszenie ciata w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

Powtédrzenie

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci
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[ﬁ,] Swiat fizyki ‘ Klasy 1-3 Rozktad materiatu
WSiP

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

5. Sity w przyrodzie - 13 godzin

1. Rodzaje i skutki oddziatywan 1
2. Wypadkowa sit dziatajacych na ciato. Sity rownowazace sie 1
3. Pierwsza zasada dynamiki Newtona. 1
4. Trzecia zasada dynamiki Newtona 2
5. Sita oporu powietrza i sita tarcia 1
6. Sita parcia cieczy i gazow na $cianki zbiornika. Cisnienie hydrostatyczne 1
7. Sita wyporu i jej wyznaczanie. Prawo Archimedesa 2
8. Druga zasada dynamiki Newtona 2
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

6. Praca, moc, energia mechaniczna - 10 godzin

1. Praca mechaniczna 1
2. Moc 1
3. Energia mechaniczna 1
4. Energia potencjalna i kinetyczna 1
5. Zasada zachowania energii mechanicznej 2
6. Dzwignia jako urzadzenie utatwiajace wykonywanie pracy. Wyznaczanie masy ciata za pomoca dzwigni dwustronnej 2
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych — 10 godzin

1. Energia wewnetrzna i jej zmiana przez wykonanie pracy 1
2. Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej 1
3. Zjawisko konwekgji 1
4. Ciepto wtasciwe 2
5. Przemiany energii w zjawisku topnienia. Wyznaczanie ciepta topnienia lodu 2
6. Przemiany energii w zjawiskach parowania i skraplania 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

8. Drgania i fale sprezyste - 9 godzin

1. Ruch drgajacy 1
2. Wahadto. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan 2
3. Fala sprezysta 1

AUTOR: Barbara Sagnowska
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[ﬁ.] Swiat fizyki ‘ Klasy 1-3 Rozktad materiatu
WSiP

lekcyjnych
4. Diwieki i wielkosci, ktore je opisuja 2
5. Ultradzwieki i infradzwieki 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

9. O elektrycznosci statycznej - 8 godzin

1. Elektryzowanie ciata przez tarcie i zetknigcie z ciatem naelektryzowanym. tadunek elementarny i jego wielokrotnosci 1
2. Sity wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych 1
3. Przewodniki i izolatory 1
4* Elektryzowanie przez indukcje 1
5. Zasada zachowania tadunku 1
6*. Pole elektryczne 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

Tematy oznaczone gwiazdka* sa nadobowiazkowe.

10. O pradzie elektrycznym - 14 godzin

1. Prad elektryczny w metalach. Napiecie elektryczne 1
2. Zrodta pradu. Obwod elektryczny 1
3. Natezenie pradu elektrycznego 1
4. Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika 2
5. Obwody elektryczne i ich schematy 2
6. Praca i moc pradu elektrycznego 1
7. Wyznaczanie mocy zarowki 2
8. Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepta wtasciwego wody za pomoca czajnika elektrycznego 2
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
1. Wtasciwosci magnesow trwatych 1
2. Badanie dziatania przewodnika z pradem na igte magnetyczna 1
3. Elektromagnes i jego zastosowania 1
4. Zasada dziatania silnika elektrycznego zasilanego pradem statym 1
5. Fale elektromagnetyczne 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

Uwaga: W realizacji zostang wspomniane tresci nadobowiazkowe, tj. pole magnetyczne.
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[ﬁ.] Swiat fizyki ‘ Klasy 1-3 Rozktad materiatu
WSiP

Liczba godzin
WL lekcyjnych

12. Optyka, czyli nauka o swietle — 12 godzin

1. Zrodta $wiatta. Prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta 1
2. Odbicie $wiatta. Obrazy otrzymywane w zwierciadle ptaskim 1
3. Obrazy otrzymywane za pomoca zwierciadet kulistych 1
4. Zatamanie $wiatta na granicy dwoch o$rodkéw 2
5. Przejécie $wiatta biatego przez pryzmat. Barwy 1
6. Soczewki 1
7. Obrazy otrzymywane za pomoca soczewek 1
8. Wady wzroku. Krétkowzrocznosé i dalekowzroczno$é 1
9. Poréwnujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne. Maksymalna szybko$¢ przekazu informacji w przyrodzie 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

13. Przygotowanie do egzaminu - 8 godzin

1. Zjawiska fizyczne 1
2. Wielkosci fizyczne i ich jednostki 1
3. Prawa fizyczne 1
4. Wzory fizyczne 1
5. Jednostki wielkosci fizycznych 1
6. Doswiadczenia. Pomiary. Przyrzady pomiarowe 1
7. Tabele, diagramy i wykresy 2
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Lt

WSiP

Swiat fizyki | Klasy 1-3

Plan wynikowy

Plan wynikowy do siatki 1-2-1. Wersja 2

1

Temat lekiji

Lekcja wstepna

Wielkosci
fizyczne, ktore
mierzysz na co
dzien

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

wymienia przyrzady, za pomoca ktorych
mierzymy dtugos¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

wymienia jednostki mierzonych wielkosci
podaje zakres pomiarowy przyrzadu
podaje doktadnos¢ przyrzadu

oblicza warto$¢ najbardziej zblizona

do rzeczywistej wartosci mierzonej
wielkosci jako $rednig arytmetyczng
wynikow

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

« wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci pomia-
rowych

« zapisuje rdznice miedzy wartoscia
kohcowa i poczatkowa wielkosci
fizycznej (np. Al)

* wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy,

* wyjasnia pojecie szacowania wartosci
wielkosci fizycznej

Terminy realizacji

planowany
/rzeczywisty

1. Wykonujemy pomiary
2

4 | Pomiar wartosci | « mierzy wartos¢ sity w niutonach za « podaje cechy wielkosci wektorowej
5 | sity ciezkosci pomocg sitomierza * przeksztatca wzor F, = mg i oblicza
(ciezaru ciata) « wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢ sity mase ciata, znajac wartos¢ jego ciezaru
ciezkosci jest wprost proporcjonalnado |+ rysyje wektor obrazujacy site o zadanej
masy ciata wartosci (przyjmujac odpowiednia
« oblicza wartos¢ ciezaru postugujac sie jednostke)
wzorem F, = mg
« uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielkosci wektorowej
6 | Wyznaczanie « odczytuje gestos¢ substancji z tabeli « przeksztatca wzér p = m i oblicza
7 | gestosci sub- « wyznacza do$wiadczalnie gestos¢ ciata ] o 4
8 | standji statego o regularnych ksztattach kazda z wielkosci fizycznych w tym
« mierzy objetos¢ ciat o nieregularnych wzorze » ) 3
ksztattach za pomoca menzurki : przellczeg gestosc Wyrazona w kg/m
« wyznacza doswiadczalnie gestos¢ cieczy nag/em’inaodwrot ‘
« oblicza gestos¢ substancji ze zwiazku « odroéznia mierzenie wielkosci fizycznej
m od jej wyznaczania (pomiaru posredniego)
P= v « zaokragla wynik pomiaru posredniego
* szacuje niepewnosci pomiarowe przy do dwéch cyfr znaczacych
pomiarach masy i objetosci
9 | Pomiar ciénienia |  wykazuje, ze skutek nacisku na podtoze, | o przeksztatca wzor p = £ i oblicza kaida
10 ciata o ciezarze F, zalezy od wielkosci S

powierzchni zetknigcia ciata z podtozem

oblicza ci$nienie za pomoca wzoru p = —
podaje jednostke cisnienia i jej wielo-
krotnosci

przelicza jednostki cisnienia

mierzy ci$nienie w oponie samo-
chodowej

mierzy ci$nienie atmosferyczne za
pomoca barometru

z wielkosci wystepujacych w tym wzorze

« opisuje zaleznos¢ cisnienia atmosfe-
rycznego od wysokosci nad poziomem
morza

* rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska,
w ktorych istotna role odgrywa cisnienie
atmosferyczne i urzadzenia, do dziatania,

ktorych jest ono niezbedne

« wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza
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Lt

WSiP

Swiat fizyki ‘ Klasy 1-3

Plan wynikowy

Temat lekiji

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

Terminy realizacji
planowany
/rzeczywisty

1 | Sporzadzamy
wykresy

« na podstawie wynikow zgromadzonych
w tabeli sporzadza wykres zaleznosci
jednej wielkosci fizycznej od drugiej

 wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sa do
siebie wprost proporcjonalne, to wykres
zaleznosci jednej od drugiej jest potprosta
wychodzaca z poczatku uktadu osi

« wyciaga wnioski o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej

12 | Powtorzenie. Sprawdzian

13

2. Niektére wtasciwosci fizyczne ciat

4 | Trzy stany
skupienia ciat

* wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady

« podaje przyktady ciat kruchych, spre-
zystych i plastycznych

« opisuje statos¢ objetosci i niescisliwos¢
cieczy

« wykazuje doswiadczalnie Scisliwos¢
gazow

« opisuje wiasciwosci plazmy

« wykazuje doswiadczalnie zachowanie
objetosci ciata statego przy zmianie jego
ksztattu

« podaje przyktady zmian wtasciwosci ciat
spowodowanych zmiang temperatury
i skutki spowodowane przez te zmiane

15 | Zmiany stanow
skupienia ciat

 wymienia i opisuje zmiany stanow
skupienia ciat

« podaje przyktady topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania, sublimacji i resu-
blimacji

« odrbznia wode w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i chmur

« podaje temperatury krzepniecia wrzenia
wody

« odczytuje z tabeli temperatury topnienia
i wrzenia

« opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia
od ciénienia

« opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania
od temperatury

« wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu,
np. na okularach, szklankach i potwierdza
to doswiadczalnie

« wykazuje doswiadczalnie zmiany
objetosci ciat podczas krzepnigcia

16 | Rozszerzalnos¢
temperaturowa
ciat

* podaje przyktady rozszerzalnosci tempe-
raturowej ciat statych, cieczy i gazéow

* podaje przyktady rozszerzalnosci tempe-
raturowej w zyciu codziennym i technice

« opisuje anomalng rozszerzalno$¢ wody
i jej znaczenie w przyrodzie

« opisuje zachowanie taSmy bimetaliczne]
przy jej ogrzewaniu

« za pomoca symboli Al i At lub AV
i At zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci
drutéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu tempe-
ratury

« wyjasnia zachowanie tasmy bimetalicznej
podczas jej ogrzewania

 wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej

« wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalnos¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

17 | Sprawdzian
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Lt

WSiP

Swiat fizyki | Klasy 1-3

Plan wynikowy

Temat lekiji

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

Terminy realizacji
planowany
/rzeczywisty

3. Czasteczkowa budowa ciat

18 | Sprawdzamy « opisuje doswiadczenie uzasadniajace » wykazuje doswiadczalnie zaleznos¢
prawdziwos¢ hipoteze o czasteczkowej budowie ciat szybkosci dyfuzji od temperatury
hipotezy « opisuje zjawisko dyfuzji « opisuje zwiazek Sredniej szybkosci
o czasteczkowej | » przelicza temperature wyrazong w skali czasteczek gazu lub cieczy z jego tem-
budowie ciat Celsjusza na te sama temperature w skali peratura

Kelvina i na odwrot » uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina
19 | Sity miedzycza- | « podaje przyczyny tego, ze ciata state « podaje przyktady dziatania sit spojnosci
steczkowe i ciecze nie rozpadaja sie na oddzielne i sit przylegania
czasteczki * wyjasnia zjawisko menisku wklestego
* na wybranym przyktadzie opisuje i wtoskowatosci
zjawisko napiecia powierzchniowego, « podaje przyktady wykorzystania zjawiska
demonstrujac odpowiednie do$wiad- wioskowatosci w przyrodzie
czenie
« wyjasnia role mydta i detergentow

20 | Roinice « podaje przyktady atoméw i czasteczek * wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki,

w czasteczkowej | ¢ podaje przyktady pierwiastkow pierwiastka i zwiazku chemicznego

budowie ciat i zwiazkow chemicznych « objasnia, co to znaczy, ze ciato state ma

statych, cieczy « opisuje réznice w budowie ciat statych, budowe krystaliczna

i gazow cieczy i gazow » doswiadczalnie szacuje $rednice
czasteczki oleju

21 | Odczegozalezy | = wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne Sciany | « wymienia i objasnia sposoby zwigkszania
cisnienie gazu zbiornika gaz wywiera parcie cisnienia gazu w zamknietym zbiorniku
w zamknietym | « podaje przyktady sposobow, ktorymi
zbiorniku? mozna zmienic ci$nienie gazu

w zamknigtym zbiorniku

22 | Sprawdzian

4. Jak opisujemy ruch?

23 | Uktad odnie- « opisuje ruch ciata w podanym uktadzie « obiera uktad odniesienia i opisuje ruch
sienia. Tor odniesienia w tym uktadzie
ruchu, droga « klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt * wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek
toru i ruch sa wzgledne
» rozrdznia pojecia tor ruchu i droga « opisuje potozenie ciata za pomoca
wspoétrzednej x
« oblicza przebyta przez ciato droge jako
S=Xx,— X, = A
24 | Ruch pro- « wymienia cechy charakteryzujace ruch « doswiadczalnie bada ruch jednostajny
75 | stoliniowy prostoliniowy jednostajny prostoliniowy i formutuje wniosek s ~ t
jednostajny * na podstawie réznych wykresow s (t) « sporzadza wykres zaleznosci s (t) na

odczytuje droge przebywana przez ciato
w roznych odstepach czasu

podstawie wynikow doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli
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WSiP

Swiat fizyki | Klasy 1-3

Plan wynikowy

Wymagania konieczne

Wymagania rozszerzone

Terminy realizacji

Temat lekgji i podstawowe i dopetniajace planowany
Uczen: Uczen: /rzeczywisty
26 | Wartosc « zapisuje wzor v = % i nazywa sporzadza wykres zaleznosci v (t) na
redkosci ; .
Ezeybkoéé) wystepujace w nim wielkosci podstawie danych z tabeli
ciata w ruchu « oblicza droge przebyta przez ciato na podaje interpretacje fizyczna pojecia
jednostajnym podstawie wykresu zaleznosci v (t) szybkosci
prostoliniowym | obllczsa wartos¢ predkosci ze wzoru przeksztatca wzor v = 2 i oblicza kazda
b 7 wystepujacych w nim wielkosci
« warto$¢ predkosci w km/h wyraza w m/s
i na odwrot
27 | Predkos¢ « uzasadnia potrzebe wprowadzenia do opisuje ruch prostoliniowy jednostajny
w ruchu opisu ruchu wielkosci wektorowej — uzywajac pojecia predkosci
jednostajnym predkosci rysuje wektor obrazujacy predkos¢
prostoliniowym | e« na przyktadzie wymienia cechy o zadanej wartosci (przyjmujac odpo-
predkosci, jako wielkosci wektorowej wiednia jednostke)

28 | Srednia wartos¢ | « oblicza srednia wartos¢ predkosci wyjasnia, ze pojecie ,,predko$¢” w zna-
29 | predkosci v =5 czeniu fizycznym to predko$¢ chwilowa
(Srednia ot wykonuije zadania obliczeniowe,
szybkosc)ijej |  planuje czas podrozy na podstawie mapy |  postugujac sie Srednia wartoscia

wyznaczanie. i oszacowanej éredniej szybkosci pojazdu predkosci
Predkos¢ « odroéznia $rednia wartosé¢ predkosci od
chwilowa i jej chwilowej wartosci predkosci
wartos¢ + wyznacza do$wiadczalnie $rednia
wartos¢ predkosci biegu lub ptywania lub
jazdy na rowerze
30 | Ruch pro- + podaje przyktady ruchu przyspieszonego sporzadza wykres zaleznosci v (t) dla
stoliniowy i opoznionego ruchu jednostajnie przyspieszonego
jednostajnie « opisuje ruch jednostajnie przyspieszony opisuje jako$ciowo ruch op6zniony
przyspieszony « 7z wykresu zaleznosci v (t) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych jedna-
kowych odstepach czasu
31 | Przyspieszenie « podaje wzdr na warto$¢ przyspieszenia V=2
w ruchu Vv przeksztatca wzor a = % joblicza
— 0
prostoliniowym t kazda wielkos¢ z tego wzoru
jednostajnie « podaje jednostki przyspieszenia o
przyspieszonym | « postuguje sie pojeciem wartosci przy- sporz;%dza wykre§ zalezno§c| a(t) dla
spieszenia do opisu ruchu jednostajnie ruchu jednostajnie przyspieszonego
przyspieszonego podaje interpretacje fizyczna pojecia
« podaje wartos¢ przyspieszenia ziemskiego przyspieszenia
32 | Powtorzenie. Sprawdzian
3

5. Sity w przyrodzie

34

Rodzaje i skutki
oddziatywan

wymienia rézne rodzaje oddziatywania ciat
na przyktadach rozpoznaje oddziatywania
bezposrednie i na odlegtos¢

podaje przyktady statycznych i dyna-
micznych skutkéw oddziatywan

« podaje przyktady uktadow ciat wza-
jemnie oddziatujacych i wskazuje sity

wewnetrzne i zewnetrzne w kazdym
uktadzie
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35 | Wypadkowa sit podaje przyktad dwoch sit rownowa- podaje przyktad kilku sit dziatajacych
dziatajacych na 13cych sie wzdtuz jednej prostej i rOwnowazacych
ciato. Sity row- oblicza warto$¢ i okresla zwrot sie
nowazace sie wypadkowej dwoch sit dziatajacych na oblicza wartos¢ i okresla zwrot

ciato wzdtuz jednej prostej o zwrotach wypadkowej kilku sit dziatajacych na
zgodnych i przeciwnych ciato wzdtuz jednej prostej o zwrotach
zgodnych i przeciwnych

36 | Pierwsza zasada na prostych przyktadach ciat spoczywa- opisuje doswiadczenie potwierdzajace
dynamiki jacych wskazuje sity rownowazace sie pierwsza zasade dynamiki
Newtona analizuje zachowanie sie ciat na pod- na przyktadzie opisuje zjawisko bez-

stawie pierwszej zasady dynamiki wiadnosci

podaje przyktady wystepowania sit wyjasnia, ze w skutek rozciagania lub

sprezystosci w otoczeniu $ciskania ciata pojawiaja sie w nim sity

wymienia sity dziatajace na cigzarek dazace do przywrocenia poczatkowych

wiszacy na sprezynie rozmiarow i ksztattow, czyli sity sprezy-
stosci

37 | Trzecia zasada wykazuje doswiadczalnie, ze sity wza- na dowolnym przyktadzie wskazuje sity

38 | dynamiki jemnego oddziatywania maja jednakowe wzajemnego oddziatywania, rysuje je
Newtona wartosci, ten sam kierunek, przeciwne i podaje cechy tych sit

zwroty i rozne punkty przytozenia opisuje wzajemne oddziatywanie ciat
postugujac sie trzecia zasada dynamiki
Newtona
opisuje zjawisko odrzutu

39 | Sitaoporu podaje przyktady, w ktorych na ciata podaje przyczyny wystepowania sit tarcia
powietrza. Sita poruszajace sie w powietrzu dziata sita wykazuje do$wiadczalnie, ze wartosc sity
tarcia oporu powietrza tarcia kinetycznego nie zalezy od pola

podaje przyktady $wiadczace o tym, ze powierzchni styku ciat przesuwajacych
wartos¢ sity oporu powietrza wzrasta sie wzgledem siebie, a zalezy od rodzaju
wraz ze wzrostem szybkosci ciata powierzchni ciat tracych o siebie
wymienia niektore sposoby zmniejszania i wartosci sity dociskajacej te ciata

i zwiekszania tarcia do siebie

wykazuje doswiadczalnie, ze sity tarcia

wystepujace przy toczeniu maja mniejsze

wartosci niz przy przesuwaniu jednego

ciata po drugim

podaje przyktady pozytecznych i szko-

dliwych skutkéw dziatania sit tarcia

40 | Sita parcia podaje przyktady parcia gazéw i cieczy objasnia zasade dziatania podnosnika
cieczy i gazéw na $ciany zbiornika hydraulicznego i hamulca samocho-
na $cianki podaje przyktady wykorzystania prawa dowego
zbiornika. Pascala oblicza cisnienie stupa cieczy na dnie
Cisnienie hydro- wykorzystuje ciezar cieczy do uzasad- cylindrycznego naczynia p = pgh
statyczne nienia zaleznosci ci$nienia cieczy na dnie wykorzystuje wzor na cisnienie hydrosta-

zbiornika od wysokosci stupa cieczy
opisuje praktyczne skutki wystepowania
cisnienia hydrostatycznego

tyczne w zadaniach obliczeniowych
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41 | Sitawyporuijej | ¢ wyznacza doswiadczalnie wartosc sity podaje wzér na wartos¢ sity wyporu
42 | wyznaczanie. wyporu dziatajacej na ciato zanurzone i wykorzystuje go do wykonywania
Prawo Archi- w cieczy obliczen
medesa « podaje warunek ptywania i toniecia ciata wyjasnia ptywanie i toniecie ciat, wyko-
zanurzonego w cieczy rzystujac pierwsza zasade dynamiki
wyjasnia pochodzenie sity nosnej
i zasade unoszenia sie samolotu
43 | Druga zasada « opisuje ruch ciata pod dziataniem statej oblicza kazda z wielkosci we wzorze
44 | dynamiki sity wypadkowej zwrdconej tak samo jak F=ma kg-m
Newtona predkosé podaje wymiar 1niutona ( = 3 )
« zapisuje wzorem druga zasade dynamiki , ) , >
{ odczytuje ten zapis przez porbwnanie wzorow F =ma
i F. = mg uzasadnia, ze wspotczynnik
g to wartos¢ przyspieszenia, z jakim
spadajg ciata
wyjasnia, co to znaczy, ze ciato jest
w stanie niewazkosci
45 | Powtorzenie. Sprawdzian
46

6. Praca, moc, energia mechaniczna

47

Praca mecha-

« podaje przyktady wykonania pracy o 1kg - m’
niczna w sensie fizycznym wyraza jednostke pracy 1 st—z
* podaje warunki konieczne do tego, by podaje ograniczenia stosowalnosci wzoru
w sensie fizycznym byta wykonywana
praca W=Fs
» oblicza prace ze wzoru W = Fs oblicza kazda z wielkosci we wzorze
« podaje jednostke pracy (1)) W=Fs
« sporzadza wykres zaleznosci W (s)
oraz F(s), odczytuje i oblicza prace na
podstawie tych wykresow
48 | Moc * wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia objasnia sens fizyczny pojecia mocy
pracuja z rézna moca oblicza kazda z wielkosci ze wzoru
« podaje przyktady urzadzen pracujacych p— w
Zr6ing moca W t
« oblicza moc na podstawie wzoru P = — oblicza moc na podstawie wykresu
« podaje jednostki mocy i rzelicza je saleinosci W(t)
49 | Energiamecha- | e podaje przyktady energii w przyrodzie wyjasnia pojecia uktadu ciat wzajemnie
niczna i sposoby jej wykorzystywania oddziatujacych oraz sit wewnetrznych
« wyjasnia, co to znaczy, e ciato posiada w uktadzie i zewnetrznych spoza uktadu
energie mechaniczna wyjasnia i zapisuje zwiazek AE = W,
50 | Energia « podaje przyktady ciat posiadajacych oblicza energie potencjalna ciezkosci ze
potencjalna energie potencjalng ciezkosci i energie wzorui E = mgh kinetyczng ze wzoru
i kinetyczna kinetyczna . mv’
* wymienia czynnosci, ktore nalezy T2

wykona¢, by zmieni¢ energie potencjalng
ciata

oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu zerowego
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51 | Zasada podaje przyktady przemiany energii « stosuje zasade zachowania energii
52 | zachowania potencjalnej w kinetyczna i na odwroét, mechanicznej do rozwigzywania zadan

energii mecha- postugujac sie zasada zachowania energii obliczeniowych

nicznej mechaniczne; « objasnia i oblicza sprawnos¢ urzadzenia

mechanicznego

53 | Dziwignia jako opisuje zasade dziatania dzwigni dwu- « opisuje zasade dziatania bloku nieru-
54 | urzadzenie stronnej chomego i kotowrotu

utatwiajace podaje warunek rownowagi dzwigni * wyjasnia, w jaki sposob maszyny proste

wykonywanie dwustronnej utatwiaja nam wykonywanie pracy

pracy. Wyzna- wyznacza do$wiadczalnie nieznang mase

czanie masy za za pomoca dzwigni dwustronnej, linijki

pomoca dzwigni i ciata o znanej masie

dwustronnej
55 | Powtorzenie. Sprawdzian

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

57 | Energia we- wymienia sktadniki energii wewnetrznej | ¢ wyjasnia, dlaczego podczas ruchu
wnetrzna i jej podaje przyktady, w ktorych na skutek 7 tarciem nie jest spetniona zasada
zmiana przez wykonania pracy wzrosta energia zachowania energii mechanicznej
wykonanie wewnetrzna ciata « wyjasnia, dlaczego przyrost temperatury
pracy ciata $wiadczy o wzroscie jego energii

wewnetrznej

58 | Cieplny opisuje przeptyw ciepta (energii) od « wykorzystujac model budowy materii,
przeptyw ciata o wyiszej temperaturze do ciata objasnia zjawisko przewodzenia ciepta
energii. Rola 0 nizszej temperaturze, nastepujacy przy | « formutuje jakosciowo pierwsza zasade
izolacji cieplnej zetknieciu tych ciat termodynamiki

podaje przyktady przewodnikéw i izolatorow
opisuje role izolaji cieplnej w zyciu
codziennym

59 | Zjawisko kon- podaje przyktady wystepowania kon- * wyjasnia zjawisko konwekgji
wekgji wekgji w przyrodzie « uzasadnia, dlaczego w cieczach i gazach

przeptyw energii odbywa sie gtownie
przez konwekcje
« opisuje znaczenie konwekcji w pra-
widtowym oczyszczaniu powietrza
w mieszkaniach
60 | Ciepto wiasciwe opisuje proporcjonalnos¢ ilosci dostar- « na podstawie proporcjonalnosci Q ~ m,
61 czonego ciepta do masy ogrzewanego

ciata i przyrostu jego temperatury
odczytuje z tabeli wartosci ciepta
wiasciwego

analizuje znaczenie dla przyrody, duzej
wartosci ciepta wtasciwego wody
oblicza ciepto wiasciwe na podstawie

wzoru ¢, =

mAT

Q ~ AT definiuje ciepto wtasciwe sub-
stangji

« oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
Q =c,mAT

« wyjasnia sens fizyczny pojecia ciepta
wiasciwego

« sporzadza bilans cieplny dla wody
i oblicza szukang wielko$¢

« opisuje zasade dziatania wymiennika
ciepta i chtodnicy
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62 | Przemiany « opisuje zjawisko topnienia (statos¢ « objasnia, dlaczego podczas topnienia
63 | energii temperatury, zmiany energii wewnetrznej i krzepniecia temperatura pozostaje stata,
w zjawisku topniejacych ciat) mimo zmiany energii wewnetrznej
topnienia. Wy- | » podaje przyktad znaczenia w przyrodzie | ¢ na podstawie proporcjonalnosci Q ~ m
znaczanie ciepta duzej wartosci ciepta topnienia lodu definiuje ciepto topnienia substancji
topnienialodu | * opisuje proporcjonalnosé ilosci dostar- « oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
czanego ciepta w temperaturze topnienia Q =mc,
do masy ciata, ktore chcemy stopic « wyjasnia sens fizyczny pojecia ciepta
« odczytuje z tabeli temperature topnienia topnienia
i ciepto topnienia « doswiadczalnie wyznacza ciepto top-
nienia lodu
64 | Przemiany « analizuje (energetycznie) zjawisko « opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia
energii parowania i wrzenia od zewnetrznego cisnienia
w zjawiskach « opisuje zalezno¢ szybkosci parowania * na podstawie proporcjonalnosci Q ~ m
parowania od temperatury definiuje ciepto parowania
i skraplania « opisuje proporcjonalnos¢ ilosci dostar- « oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
czanego ciepta do masy cieczy zamie- Q=mc,
nianej w pare « wyjasnia sens fizyczny pojecia ciepta
« odczytuje z tabeli temperature wrzenia parowania
i ciepto parowania - opisuje zasade dziatania chtodziarki
« podaje przyktady znaczenia w przyrodzie
duzej wartosci ciepta parowania wody
65 | Powtdrzenie. Sprawdzian
66

8. Drgania i fale sprezyste

67 | Ruch drgajacy « wskazuje w otoczeniu przyktady ciat « odczytuje amplitude i okres z wykresu
wykonujacych ruch drgajacy x (t) dla drgajacego ciata
* podaje znaczenie pojec: potozenie « opisuje przyktady drgan ttumionych
rownowagi, wychylenie, amplituda, okres, i wymuszonych
czestotliwos¢
68 | Wahadto. « opisuje ruch wahadta i ciezarka na « opisuje zjawisko izochronizmu wahadta
69 | Wyznaczanie sprezynie oraz analizuje przemiany « wykorzystuje druga zasade dynamiki do
okresu i czesto- energii w tych ruchach opisu ruchu wahadta
tliwosci drgan « doswiadczalnie wyznacza okres i cze-
stotliwos¢ drgan wahadta i ciezarka na
sprezynie
70 | Fala sprezysta « demonstruje fale poprzeczng i podtuzng | « opisuje mechanizm przekazywania drgan

podaje roznice miedzy tymi falami
postuguje sie pojeciami dtugosci fali,
szybkosci rozchodzenia sie fali, kierunku
rozchodzenia sie fali

jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fali na napietej linie i fal
dzwiekowych w powietrzu

« stosuje wzory A = vT oraz A = Y do
obliczen d

« uzasadnia, dlaczego fale podtuzne
moga sie rozchodzi¢ w ciatach statych,
cieczach i gazach, a fale poprzeczne tylko
w ciatach statych
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71| Diwieki « opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku | « opisuje doswiadczalne badanie zwiazku
72 | iwielkosdi, w instrumentach muzycznych czestotliwosci drgan zrodta z wysokoscia
ktore je opisuja | = wymienia, od jakich wielkosci fizycznych diwieku
zalezy wysokos$¢ i gtosnos¢ diwieku « podaje cechy fali dZzwiekowej (czesto-
« podaje rzad wielkosci szybkosci fali tliwos¢ 16 Hz — 20 000 Hz, fala podtuzna)
diwiekowej w powietrzu
73 | Ultradzwieki * wyjasnia, co nazywamy ultradzwiekami * opisuje wystepowanie w przyrodzie
i infradzwieki i infradzwiekami i zastosowania infradzwiekow i ultradz-
wiekow (np. w medycynie)
74 | Powtdrzenie. Sprawdzian
75

9. O elektrycznosci statycznej

76 | Elektry- « opisuje budowe atomu i jego sktadniki « okresla jednostke tadunku (1 C) jako
zowanie ciata « elektryzuje ciato przez potarcie i dotyk wielokrotnos¢ tadunku elementarnego
przez tarcie « wskazuje w otoczeniu zjawiska elektry- « wyjasnia elektryzowanie przez tarcie
i zetkniecie zowania przez tarcie i dotyk (analizuje przeptyw elektronéw)

z ciatem naelek-
tryzowanym.
tadunek ele-
mentarny i jego
wielokrotnosci

77 | Sity wza- « bada do$wiadczalnie oddziatywanie « objasnia pojecie ,jon”
jemnego miedzy ciatami naelektryzowanymi przez
oddziatywania tarcie i formutuje wnioski
ciat naelektry-
zowanych

78 | Przewodniki « podaje przyktady przewodnikéw i izo- « wyjasnia, jak rozmieszczony jest, uzyskany
i izolatory latorow na skutek naelektryzowania, tadunek

« opisuje budowe przewodnikéw i izo- w przewodniku, a jak w izolatorze
latoréw (role elektronéw swobodnych) « opisuje budowe krystaliczng soli
kuchennej

79 | Elektryzowanie | ¢ demonstruje oddziatywanie ciat, * wyjasnia elektryzowanie przez indukcje
przez indukcje z ktérych jedno jest naelektryzowane

przez indukcje

80 | Zasada « analizuje przeptyw tadunkéw podczas « opisuje mechanizm zobojetniania ciat
zachowania elektryzowania przez dotyk, stosujac naelektryzowanych (metali i dielek-
tadunku zasade zachowania tadunku trykow)

* wyjasnia uziemianie ciat

81 | Pole elek- « opisuje oddziatywanie ciat naelektry- * wyjasnia zwigzek tego, jak silne jest

tryczne zowanych na odlegto$¢, postugujac sie pole elektrostatyczne w poblizu ciata

pojeciem pola elektrostatycznego

naelektryzowanego z tadunkiem zgroma-
dzonym w tym ciele

« demonstruje fakt, ze na wiekszy tadunek
w polu elektrostatycznym dziata wigksza
sita
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82
83

Powtorzenie. Sprawdzian

10. O pradzie elektrycznym

84 | Prad elek- « opisuje przeptyw pradu w przewod-  wymienia i opisuje skutki przeptywu
tryczny w me- nikach, jako ruch elektronéw swo- pradu w przewodnikach
talach. Napiecie bodnych
elektryczne « postuguije sie intuicyjnie pojeciem
napiecia elektrycznego
« podaje jednostke napiecia (1V)
» wskazuje woltomierz, jako przyrzad
do pomiaru napiecia
85 | Zrodta napiecia. | « wymienia zrodta napiecia: ogniwo, « wskazuje kierunek przeptywu elektronow
Obwod elek- akumulator, pradnica w obwodzie i umowny kierunek pradu
tryczny « buduje najprostszy obwod sktadajacy * mierzy napiecie na zaréwce (oporniku)
sie z ogniwa, zaréwki (lub opornika)
i wytacznika
« rysuje schemat najprostszego obwodu,
postugujac sie symbolami elementéw
wchodzacych w jego sktad
86 | Natezenie q | * objasnia proporcjonalnosc g ~ t
: « oblicza natezenie pradu ze wzoru | = =
pradu elek t . S q
« oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru | = —
trycznego + podaje jednostke natezenia pradu (1 A) t
» buduje najprostszy obwdd pradu i mierzy | < przelicza jednostki tadunku (1C,1Ah, 1As)
natezenie pradu w tym obwodzie
87 | Prawo Ohma. * podaje zalezno$¢ wyrazona przez prawo | ¢ wykazuje doswiadczalnie proporcjo-
88 | Wyznaczanie Ohf"a ) . ) nalno$¢ I ~ U i definiuje opér elek-
oporu « oblicza opor przewodnika na podstawie ;
tryczny przewodnika
elektrycznego u ) o
4 WZoruR = — « oblicza wszystkie wielkosci ze wzoru
opornika
* podaje jego jednostke (1) R = E
/
89 | Obwody * buduje obwdd elektryczny wedtug « wykazuje, ze w taczeniu szeregowym
% elektryczneiich podanego schematu natezenie pradu jest takie samo

schematy

mierzy natezenie pradu w réznych
miejscach obwodu, w ktorym odbiorniki
s potaczone szeregowo lub réwnolegle
mierzy napiecie na odbiornikach wcho-
dzacych w sktad obwodu, gdy odbiorniki
s potaczone szeregowo lub réwnolegle

w kazdym punkcie obwodu, a w taczeniu
réwnolegtym natezenia pradu w poszcze-
golnych gateziach sumuja sie

« wykazuje, ze w taczeniu rownolegtym
napiecia na kazdym odbiorniku sa
takie same, a w taczeniu szeregowym
sumuja sie

* na podstawie doswiadczenia wnioskuje
o sposobie taczenia odbiornikéw sieci
domowej
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91 | Pracaimoc « odczytuje dane z tabliczki znamionowej | « oblicza kazda z wielkosci wystepujacych
pradu elek- odbiornika we wzorach
trycznego « odczytuje zuzyta energie elektryczng W = Ult
na liczniku U’R
« oblicza prace pradu elektrycznego W= t
ze wzoru W = Ult W = I*Rt
+ oblicza moc pradu ze wzoru P = Ul * opisuje przemiany energii elektrycznej
* podaje jednostki pracy oraz mocy pradu w grzalce, silniku odkurzacza, zarowce
i przelicza je « wyjasnia role bezpiecznika w obwodzie
« podaje przyktady pracy wykonanej przez elektrycznym
prad elektryczny
92 | Wyznaczanie * wyznacza opor elektryczny zarowki « opisuje doswiadczalne wyznaczanie
93 | mocy zarowki (lub opornika) przez pomiar napiecia oporu elektrycznego zarowki oraz jej
i natezenia pradu mocy
e wyznacza moc zarowki « zaokragla wynik pomiaru posredniego
do trzech cyfr znaczacych
94 | Zmianaenergii | ¢ wykonuje pomiary masy wody, tempe- « objasnia sposob dochodzenia do wzoru
95 | elektrycznej ratury i czasu ogrzewania wody c = Pt
w inne formy « odczytuje moc z tablicy znamionowej Y mAT
energii. czajnika « wykonuje obliczenia
Wyznaczanie « podaje rodzaj energii, w jaki zmienia sie « zaokragla wynik do trzech cyfr zna-
ciepta wla- w tym do$wiadczeniu energia elek- czacych
Sciwego wody tryczna
za pomoca
czajnika elek-
trycznego
96 | Powtorzenie. Sprawdzian
97

1. O zjawiskach magnetycznych

98 | Wiasciwosci * podaje nazwy biegunéw magnetycznych | ¢ opisuje oddziatywanie magnesu na zelazo
magnesow i opisuje oddziatywania miedzy nimi i podaje przyktady wykorzystania tego
trwatych « opisuje zachowanie igty magnetycznej oddziatywania

w poblizu magnesu « do opisu oddziatywania uzywa pojecia
* opisuje sposob postugiwania sie pola magnetycznego
kompasem * wyjasnia zasade dziatania kompasu

99 | Badanie « demonstruje dziatanie pradu w prze- « wyjasnia zachowanie igty magnetycznej,

dziatania wodniku na igte magnetyczng uzywajac pojecia pola magnetycznego

przewodnika
z pradem na igte
magnetyczng

umieszczong w poblizu, w tym:
zmiany kierunku wychylenia igty przy
zmianie kierunku pradu oraz zaleznos¢
wychylenia igly od pierwotnego jej
utozenia wzgledem przewodnika

wytworzonego przez prad elektryczny
(prad — pole magnetyczne)
doswiadczalnie demonstruje,

7€ zmieniajace sie pole magnetyczne
jest zrédtem pradu elektrycznego

w zamknietym obwodzie (pole magne-
tyczne — prad)
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100 | Elektromagnes | « opisuje budowe elektromagnesu « opisuje role rdzenia w elektromagnesie
i jego zasto- « opisuje dziatanie elektromagnesu na « wskazuje bieguny N i S elektromagnesu
sowania znajdujace sie w poblizu przedmioty

zelazne i magnesy

101 | Zasada dziatania |  na podstawie oddziatywania elektro- « buduje model i demonstruje dziatanie
silnika elek- magnesu z magnesem wyjasnia zasade silnika na prad staty
trycznego zasi- dziatania silnika na prad staty
lanego pradem
statym

102 | Fale elektroma- | e nazywa rodzaje fal elektromagne- « opisuje fale elektromagnetyczne jako
gnetyczne tycznych (radiowe, promieniowanie przenikanie si¢ wzajemne pola magne-

podczerwone, $wiatto widzialne, promie- tycznego i elektrycznego
niowanie nadfioletowe, rentgenowskie) * podaje niektore ich wtasciwosci

« podaje przyktady zastosowania fal elek- (rozchodzenie sie w prozni, szybkos¢
tromagnetycznych ¢ = 3-10°m/s, réine dtugosci fal)

103 | Sprawdzian

12. Optyka, czyli nauka o swietle

104 | Zrodta swiatta. * podaje przyktady zrodet Swiatta « wyjasnia powstawanie obszarow cienia
Prostoliniowe * opisuje sposob wykazania, ze $wiatto i potcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenie rozchodgzi sie po liniach prostych rozchodzenia sie $wiatta w osrodku
sie Swiatta jednorodnym

105 | Odbicie « wskazuje kat padania i odbicia od « rysuje konstrukcyjnie obraz punktu lub
$wiatta. Obrazy powierzchni gtadkiej figury w zwierciadle ptaskim
otrzymywane « opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta na
w zwierciadle powierzchniach chropowatych
ptaskim « podaje cechy obrazu powstajacego

w zwierciadle ptaskim

106 | Obrazy « szkicuje zwierciadto kuliste wkleste i wypukte | ¢ objasnia i rysuje konstrukcyjnie ognisko
otrzymywane * opisuje oS optyczna gtéwna, ognisko, pozorne zwierciadta wypuktego
za pomoca ogniskowa i promien krzywizny zwier- « rysuje konstrukcyjnie obrazy w zwier-
zwierciadet ciadta ciadle wklestym
kulistych « wykresla bieg wiazki promieni réwno-

legtych do osi optycznej po odbiciu od
zwierciadta

* wymienia cechy obrazow otrzymy-
wanych w zwierciadle kulistym

« wskazuje praktyczne zastosowania
zwierciadet

107 | Zatamanie « doswiadczalnie bada zjawisko zatamania | ¢ wyjasnia pojecie gestosci optycznej

108 | Swiatta na Swiatta i opisuje doswiadczenie (im wieksza szybkos¢ rozchodzenia sie
granicy dwoch « szkicuje przejicie Swiatta przez granice $wiatta w osrodku tym rzadszy o$rodek)
osrodkow dwoch osrodkéw i oznacza kat padania « opisuje zjawisko catkowitego

i kat zatamania

wewnetrznego odbicia

« wyjasnia budowe $wiattowodow

« opisuje ich wykorzystanie w medycynie
i do przesytania informacji
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109 | Przejscie Swiatta wyjasnia rozszczepienie Swiatta w pry- * wyjasnia pojecie $wiatta jednobarwnego
biatego przez zmacie postugujac sie pojeciem ,Swiatto (monochromatycznego) i prezentuje je
pryzmat. Barwy biate” za pomoca wskaznika laserowego

opisuje $wiatto biate, jako mieszanine wyjasnia, na czym polega widzenie
barw barwne
rozpoznaje tecze jako efekt rozszcze-
pienia $wiatta stonecznego

10 | Soczewki opisuje bieg promieni rownolegtych do doswiadczalnie znajduje ognisko i mierzy
osi optycznej, przechodzacych przez ogniskowa soczewki skupiajacej
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca oblicza zdolnos¢ skupiajaca soczewki ze
pos{ugqje s.ie |;,»ojeci.em ogniskg, ogni- wzoru z = 1 i wyraza ja w dioptriach
skowej i osi gtownej optycznej f

M | Obrazy wytwarza za pomocg soczewki opisuje zasade dziatania prostych przy-
otrzymywane skupiajacej ostry obraz przedmiotu na rzadoéw optycznych
7a pomocy ekranie
soczewek rysuje konstrukcje obrazéow wytwo-

rzonych przez soczewki skupiajace

i rozpraszajace

rozrdznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone, powiekszone,
pomniejszone

12 | Wady wzroku. wyjasnia, na czym polegaja wady wzroku: opisuje role soczewek w korygowaniu
Krétko- krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci wad wzroku
wzrocznos¢ podaje rodzaje soczewek (skupiajaca, podaje znak zdolnosci skupiajacej
i daleko- rozpraszajaca) do korygowania wad soczewek korygujacych krotko-
wzrocznos¢ wzroku wzroczno$¢ i dalekowzrocznos¢

13 | Poréwnujemy wymienia cechy wspélne i réznice wykorzystuje do obliczen zwigzek
fale mecha- w rozchodzeniu sig fal mechanicznych 1=C
niczne i elektro- i elektromagnetycznych f
magnetyczne. wymienia sposoby przekazywania wyjasnia transport energii przez fale
Maksymalna informacji i wskazuje role fal elektroma- elektromagnetyczne
szybko$¢ gnetycznych
przekazu
informacji
w przyrodzie

14 | Powtorzenie. Sprawdzian

15

Lekcje 116 do 130. Przygotowanie do egzaminu, lekcje poegzaminacyjne

AUTOR: Barbara Sagnowska

Wiiczspl

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



